Экологические технологии  
Невидимый враг в ... компьютере

День за днем, месяц за месяцем человек проводит более трети своей жизни на работе. Поэтому, по мнению специалистов, следует уделять особое внимание правильной организации рабочего места с целью создания максимального комфорта и защиты здоровья. Об этом корреспондент газеты "Экология московского региона" студентка МНЭПУ Анна Завалеева беседует с кандидатом технических наук отставным специалистом из ВПК в области компьютерной защиты Титомиром Александром Кузьмичем.

-Что такое "токи смерти" и какова их природа?

Широкое использо​вание электромагнит​ной энергии в самых разнообразных областях человеческой де​ятельности привело к тому, что к существу​ющему электрическому и магнитному полям Земли, атмосферному электри​честву, радиоизлучению Солнца и Га​лактики добавилось электромагнитное поле искусственного происхождения: телевизоры и холодильники, микровол​новые печи, радарные станции,

- Когда человек попадает под на​иболее сильное влияние этих токов?

При близком нахождении человека от источников излучения, например, при работе за компьютером. Перемен​ное электромагнитное поле монитора, источником которого, в основном явля​ются системы кадровой и строчной раз​вертки электронного луча, мы относим к потенциальным факторам риска при ра​боте с компьютером. К сожалению при​ходится констатировать, что современ​ный дисплей - инструмент не вполне со​вершенный.

-Так какое же влияние на наше здоровье оказывает длительная ра​бота за компьютером?
Вы наверное не раз замечали, что в конце рабочего дня вас мучили голо​вные боли, а в зеркале вы видели опух​шие и воспаленные глаза. А как трудно порой, просидев весь день за компью​тером, снять огромное нервное напря​жение и усталость. Всероссийский Центр экологической медицины и Воен​но-медицинская академия (Санкт-Пе​тербург) определили структуру расст​ройств, выявленных у лиц, подвергаю​щихся воздействию различных доз мик​роволнового излучения. Это быстрая утомляемость, нарушение сна, голо​вные боли, раздражительность, сердце​биение, снижение памяти, выпадение волос.

По мнению специалистов Центра электромагнитной безопасности Госу​дарственного института биофизики. мощные электромагнитные излучения приводят к нарушениям работы нервной и иммунной систем организма, образо​ванию опухолей.

- Стоит ли так остро данная про​блема перед Вашими зарубежными коллегами?
Да, несомненно! Периодически в научных журналах разных стран мира появляются публикации отчетов о ре​зультатах исследований, проводимых с целью установления взаимосвязей между переменным электромагнитным полем дисплея компьютера и наруше​нием здоровья операторов. Американ​ские    ученые    Михаэлсон    С. (Атег.1пс1.Нуд.А88. - 1997-Уо!. 32.338) утверждает, что центральная нервная

система человека реагирует На элект​ромагнитные излучения различных час​тот, попадающие на кожные рецепторы или мозговые клетки. Изменение периферической и центральной нервной си​стемы нарушают ее регуляторные функ​ции, нарушения нервных связей в орга​низме или изменения структуры нерв​ных клеток. Кроме того, воздействие из​лучений различных частот вызывает из​менения функций сердечно-сосудистой системы: понижение кровяного давле​ния, замедление ритма сердца и замед​ление внутрижелудочковой проводимости.

Изучение электромагнитных полей на производстве, проведенное Амери​канским Национальным Центром по контролю и предупреждению заболева​ний и исследования Университета в Южной Калифорнии, показали, что раз​личные болезни неврологического ха​рактера, заболевания в виде лейкемии, определенных форм рака, чаще всего встречаются у людей, которые подвер​гаются излучению электромагнитных полей.

- Существуют ли какие либо нор​мы безопасности?
Да. Такое положение дел, естест​венно, не могло не обеспокоить самые широкие слои населения и различные международные организации. Под их давлением правительства ряда стран возвели данную проблему в ранг нацио​нальной. Директива Совета ЕЭС № 90/270/ЕЕ8 от 29 мая 1996 года по безо​пасности и защите здоровья при работе с компьютерами утвердила в качестве общеевропейского стандарта безопас​ности шведский "Стандарт промышлен​ности на излучения от дисплеев ком​пьютеров и оргтехники 85 436 1490", при разработке которого учтены самые жесткие требования МРР II иТСО. Поло​жения директивы являются обязатель​ными для исполнения на территориях стран - членов ЕЭС. Дисплеи, удовле​творяющие требованиям МРР II, марки​руются аббревиатурой "1-Р" (1-о\л/ РасПатюп).

- Значит, если на мониторе стоит клеймо "1-Р", можно чувствовать се​бя спокойно и уверенно?
Не стоит обольщаться. Официаль​ная статистика результатов испытаний таких дисплеев в лабораториях, аккре​дитованных Госстандартом РФ, показы​вает, что к сожалению, их реальное ка​чество не соответствует качеству заяв​ленному поставщиком.

- Это происходит из-за невнима​тельности  наших  таможенных служб?
Нет, их вины в этом нет никакой. При поставке компьютеров в различные страны мира фирмы-производители строго соблюдают требования нацио​нальных стандартов по безопасности, что отражается и на цене. Многие оте​чественные импортеры в погоне за вы​годной ценой вообще не включают в контракт подобные требования к техни​ке. А, как известно, тестирование про​дукции происходит уже после того, как на нее нанесена вся положенная марки​ровка.

- Сейчас широко рекламируются и во множестве про​даются различные

зарубежные и отечественные защит​ные фильтры-экраны.

Экраны, конечно же, значительно снижают напряженность электромаг​нитного поля непосредственно перед оператором, но вихревые излучения, огибая их, все равно воздействуют на оператора и находящихся поблизости людей. Даже очень дорогие, стоящие более 150 долларов экраны, не обеспе​чивают должной защиты, а тем более их дешевые подделки.
- Может ли отечественная наука предложить или посоветовать что-либо нашим пользователям?
Прежде всего при покупке монито​ра. необходимо спросить у продавца о нормах безопасности, которым он удов​летворяет, а если компьютер у вас уже есть, то желательно произвести заме​ры. Также нашим Центром разработана полная комплексная защита мониторов, снижающая уровни излучения в 8-10 раз, перекрывающая уровни самых же​стких международных норм. Разрабо​танная нами защита полностью снимает все излучения, сводя их примерно к природному фону.

- Почему завод-изготовитель не устанавливает такую защиту сразу?
Во-первых, такие попытки уже были предприняты. Но при защите корпуса металлическими частями, они создава​ли сильный электромагнитный эффект, что вызывало искажения изображения. Поэтому от этого способа пришлось от​казаться. Во-вторых, это уникальное изобретение довольно долго остава​лось в секрете, так как должно было быть использовано для военных целей. Уже были предложения зарубежных фирм о сотрудничестве и продаже им нашего патента, но мы считаем отечест​венный рынок наиболее перспектив​ным.

- Расскажите, пожалуйста, попо​дробнее о самой технологии.
Все гениальное, как всегда очень просто. Сначала, мы снимаем кожух мо​нитора. Эта операция занимает не бо​лее 5 минут. Затем нашими специалис​тами у нас на специальном стенде внут​ренняя поверхность кожуха напыляется специальным токопроводящим матери​алом. Его уникальность заключается в том, что при своем низком сопротивле​нии он не отражает лучи, а поглощает их. Даже этой энергии нужно найти вы​ход. Для этого через материал прокла​дывается медная шина, которая потом

выводится на общее заземление. При этом внешний вид абсолютно не изме​няется, так как все защитные материалы находятся внутри. При этом длина пога​шенной волны позволяет оставлять вен​тиляционные отверстия такими, какие они есть.

- А кто обычно становится Вашим заказчиком?
Спектр применения у нас очень ве​лик. Нашими заказчиками становятся банки, страховые фирмы, агентства по недвижимости, школы, лицеи, институ​ты и т.д. Как известно, компьютерами сейчас пользуются везде, будь-то част​ная, коммерческая или государственная бюджетная организация. И поэтому все заботящиеся о своем здоровье "берут на вооружение" нашу технологию. Низ​кая себестоимость позволяет использо​вать данную технологию не только в коммерческих, но и в бюджетных организациях.

- А какие отзывы о Вашей техно​логии защиты Вы получили в органи​зациях занимающихся надзором над соблюдением норм безопасности?
Мы получили рекомендации Мини​стерства здравоохранения РФ, гигиени​ческий сертификат № 19. МЦ. 22. 235. П. 11772 Р7 от 27. 03. 97г. подписанный Главным государственным санитарным врачом - Филатовым Н. Н. А также экс​пертное заключение № 835. 11. 1/05-99 "Мосэкспертиза". Патент РФ 2083618.

